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La Dra. Carmen Calleja es una reconocida Especialista en Obesidad, fundadora y directora de APPLES
& PEARS® Bariatric Health and Education. Egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Baja California, ha complementado su formacion con estudios en Nutricion Clinica,
Sexologia Educativa, Medicina del Estilo de Vida y Medicina Culinaria.

A lo largo de su carrera, ha dedicado su vida profesional al estudio, docencia y manejo clinico de la
obesidad, con un enfoque especial en cirugia bariatrica y metabdlica. Su compromiso con el bienestar
de los pacientes y su vision integral de la salud la han convertido en una referente en este campo.

Es miembro del Colegio Mexicano de Cirugia para la Obesidad y Enfermedades Metabdlicas
(CMCOEM) y de la Federacion Internacional de Cirugia para la Obesidad (IFSO). Ademas, forma parte
del consejo directivo de la Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO), y es docente en el curso de
actualizacion en cirugia bariatrica del Centro de Cirugia para la Obesidad y Enfermedades Metabdlicas
de Baja California (CCEMBC).Su trayectoria refleja un profundo compromiso con la educacion
médica continuay la innovacion en el tratamiento de la obesidad.

Twitter: (@apples_npears

|G: (@drapplesnpears

Fb: facebook.com/dr.applesnpears
facebook.com/applesnpearsbariatrics
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